INSTRUKCJA BHP

NA STANOWISKU PRACY WYPOSAZONYM W KOMPUTER

NA STANOWISKU PRACY WYPOSAZONYM
W KOMPUTER OBOWIAZUJA
NASTEPUJACE ZAKAZY:

e zakaz spozywania positkow;

e zakazpalenia tytoniu;

e zakaz przechowywania cieczy tatwopalnych;

e zakaz samowolnego naprawiania  urzadzen
komputerowych, sprzg¢tu 1 wyposazenia
stanowiskowego zasilanych energia elektryczna;

e zakaz pracy osob nieupowaznionych:

e zakaz  przechowywania magnesOw,  metali
namagnesowanych — oraz  noszenia  bizuterii
magnetycznej;

e zakaz instalowania i wykorzystywania

oprogramowania lub danych bez licencji;

e zakaz kopiowania i rozpowszechniania
licencjonowanego  oprogramowania i danych
udostepnionych na stanowisku;

e 7zakaz

kopiowania i rozpowszechniania

oprogramowania i danych Katedry bez zgody
kierownika Katedry;

e zakaz zaktocania pracy sprzgtu, systemow
operacyjnych i oprogramowania oraz dziatania sieci
komputerowe;j.

Kobietom w cigzy zabrania si¢ wykonywania prac przy
obstudze monitorow ckranowych powyzej 4 godzin na
dobe (Dz. U. Nr 114, poz. 545 -z dn. 10.09.96).

CZYNNOSCI PRZYGOTOWAWCZE NA
STANOWISKU:

Przed rozpoczgciem pracy nalezy:

e wykonaé prace porzadkowe  (wictrzenie
pomieszczen);
e sprawdzi¢ kompletno$c¢ wyposazenia

technicznego;

e w miar¢ mozliwosci dostosowac biurko, krzesto
i ustawienie monitora oraz klawiatury do
wymiarow swojego ciala;

e przygotowa¢ komputer do pracy poprzez:

o przylaczenie do sieci zasilajacej w
energie elektryczna;

o wigczenie przyciskow
monitora i komputera;

zasilania

Do obowiazkowego stosowania na podstawie
aktualnie obowiazujacych ogélnych przepisow bhp

o wyregulowanic  jasnosci  ekranu
monitora w zaleznoéci od potrzeb i
aktualnych warunkow otoczenia;

o stosowanie w razie potrzeby ekranu
ochronnego (filtru) monitora;

o przygotowa¢ drukarke lub inny sprzet
pomocniczy;

o przygotowa¢ dokumenty idane, ktore
beda wykorzystywane podczas pracy
z komputerem:

o sprawdzi¢ uzywane nosniki danych
na obecnosc¢ WirusOw
komputerowych:

o przygotowa¢ i uruchomi¢ programy
zgodnie z instrukcjami ich
uzytkowania

ZADANIA WYKONYWANE NA
STANOWISKU:

Zadania gtowne polegaja na:

e uzytkowaniusprzgtu i oprogramowania komputera
zgodnie z przeznaczeniem;

e drukowaniu na drukarce.

Zadania pomocnicze polegaja na:

e tworzeniu rezerwowych kopii wykonywanych na
stanowisku prac na zewngtrznych nosnikach
danych (dyskietki);

e ochronic komputera 1 innego Wwyposazenia
stanowiska przed dostgpem 0sob
nicupowaznionych.

CZYNNOSCI ZAKONCZENIOWE NA

STANOWISKU:

Po skonczonej pracy nalezy:

e wylaczy¢ komputer, monitor i pozostaty sprz¢t na
stanowisku zasilany energig elektryczng;

e schowa¢ dokumenty inos$niki informacjiuzywane
podczas pracy;

e  przykry¢ urzadzenia pokrowcami;
wykona¢ inne czynnosci porzagdkowe.

PRZERWY W PRACY NA STANOWISKU:
Przy dtugotrwatej pracy nalezy robi¢ przerwy na
odpoczynek.
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